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Zu schnell, zu teamtaktisch: Ego-Sportlerin Barbara Lussi rennt schneller, als sie denken kann.

GETESTET

«Don’t wait to
get touched»

Weiche Knie begleiten ASVZ-Test Nummer acht. Grundlos, wie sich
herausstellt: «Touch Rugby» ist schnell, kurzweilig — und ungefahrlich.

Text: Barbara Lussi, Fotos: Hannes Hiibner

Keine Ahnung, wann mir das Herz zum
letzten Mal so tief gesunken ist; heute jeden-
falls scheint es in den Knien zu schlagen. Und:
Keine Ahnung, wie man sich auf die Schnelle
selbst den Puls misst, aber dass meiner ge-
rade {iberdurchschnittlich hoch ist, steht
ausser Frage; erst recht als mich Polykum-Fo-
tograf Hannes damit aufzumuntern versucht,
dass mir die 2-Meter-Riesen und 120-Kilo-
gramm-Kolosse schon nichts tun werden.

«So fiihlt sich das Schaf auf dem Weg
zum Schlachthof», denke ich, wihrend ich
mich dem Fussballplatz Fluntern nihere.
Dann die Erleichterung: keine Riesen, keine
Kolosse.

Taktik statt Tackling
Wahrscheinlich liegt’s am Wort «Rugby». Der
Angsthase in mir hat mit dem Schlimmsten
gerechnet und den feinen, aber entschei-
denden Unterschied ausgeblendet, den das
«Touch» im Namen ausmacht: Anders als
Rugby wird Touch ohne Kontakt gespielt,
stattdessen wird auf Schnelligkeit, Geschick-
lichkeit und Taktik gesetzt.

Nichts da mit Kérperkarambolage, Hau-
drauf-Action und Plattwalz-Offensive. Dass

ich mich grundlos gefiirchtet habe, bestétigt
auch Trainingsleiter Adrian Gill: Touch, er-
zahlt er, sei ein Sport fiir alle — fiir Ménner
und Frauen, egal wie alt. Und tatsdchlich: Gut
ein Drittel aller Anwesenden sind Frauen.
Touch, urspriinglich aus Australien, ist
weltweit rasant am Wachsen. Es ist eine der
wenigen Sportarten, wo Wettkampfe in ge-
mischten Mannschaften bestritten werden.
Gespielt wird mit je sechs Spielern und dem
Ziel, mehr Punkte als die gegnerische Mann-
schaft zu machen. Dafiir ist der Spielball
tiber die gegnerische Punktlinie zu bringen —
und das klappt nur, wenn die Mannschaft in
Ballbesitz hochstens sechsmal vom Gegner
beriihrt wird und den Ball nicht fallen lasst.
Wird die Punktlinie erreicht: «Touchdown!»

Rennen statt denken

Aber noch ist es ein langer Weg zum Touch-
down: Das Training — zusammen mit Gee-
zers Touch, dem Touch-Club von Ziirich ab-
gehalten und wegen der multinationalen
Truppe in Englisch durchgefiihrt — beginnt
mit einer Runde Einlaufen und ersten Wurf-
tibungen. Hier wird mir die erste Touch-Regel
eingebldut: Nur nach hinten passen! Leicht zu

merken, aber mit meinen bescheidenen Wurf-
und Fangfihigkeiten nicht ganz so leicht um-
zusetzen. Weitere Regeln und Hinweise
folgen: «step over the ball after a touch», «five
meters back!» und «don’t wait to get touched
— DO the touch» — bald schwirrt mir der Kopf.

Immerhin: Die Geezers sind Beginner-
freundlich, winken lachelnd mit «no pro-
blem» ab, wenn der Ball abermals im Gras
landet. Teamsport eben, denke ich - ich, die
selbst erkléarte Egosportlerin, die heute zum
ersten Mal seit Ewigkeiten Teamsport betreibt
— und gebe mir Miihe, nach Mitspielern Aus-
schau zu halten und teamtaktisch zu denken,
als wir nach dreissig Minuten Uben unser
erstes Spiel wagen. Aus Sicht erfahrener
Spieler vermutlich ein Spiel in Slowmotion;
normalerweise ist Touch eine schnelle Ange-
legenheit. Dennoch gibt’s Lob: «Good hand!»
und «nice catch!» schreit’s von irgendwoher,
wenn ich den Ball wundersamerweise ergat-
tere. Trotz Lob und geduldiger Erkldrungen:
Manchmal geht’s mir zu schnell, manchmal
weiss ich nicht genau, was gerade abgeht und
warum abgepfiffen oder gejubelt wird.

Und ja: Der eine Punkt, den ich hole, ist
Zufall — das kommt dabei heraus, wenn man
schneller rennt als nachdenkt. Nach zwei
Stunden Touch bin ich jedenfalls ziemlich
atemlos — und der Puls ist noch genauso hoch
wie vor Trainingsbeginn.
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